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Bildungsuriaub:
Stimme wirkt

Zielgruppe:
Fur Menschen deren berufliche Tatigkeit mit viel Sprechen einhergeht und andere Interessierte

Lerninhalte und Lernziele:

Die Stimme ist ein wichtiges Kriterium fiir dein personliches Wohlbefinden und deine Karriere. Sie entscheidet
dariiber, ob die Gesprachsatmosphdre angenehm ist und du deine Inhalte iberzeugend transportieren. Gleichzei-
tig beeinflusst die Stimme deinen Charakter. Denn der Klang deiner Stimme entscheidet iiber deine Wirkung auf
andere und bewirkt somit eine Reaktion, die dich pragt.

Wenn du deine Stimme gut kennst und die Mechanismen verstehst, kannst du gezielt einsetzen.

In dieser Fortbildung zeigt Kirsten Mall dir einen Zugang zu deiner Stimme sowie einen schonenden, leichten und
flexiblen Stimmgebrauch. Mit Hilfe von Stimm-, Kérper- und Wahrnehmungsiibungen werden deine Fahigkeiten
und Starken entdeckt und weiterentwickelt. Im Mittelpunkt steht dabei dein Wohlgefiihl.

So kannst du zukiinftig gezielt und authentisch agieren.
e Zuhorer:innen fesseln
e Uberzeugend auftreten
e Mit Freude sprechen
o Selbstbewusstsein starken
e Personlichkeit entwickeln
e Stimmig auftreten

Das Ziel der StimmConcept-Methode ist es, dir dein Potential bewusst zu machen und dich zu ermutigen damit
gezielt zu agieren.

Kursleitung:

Kirsten Mall, staatl. gepriifte Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, Individualpsychologische Beraterin/Coach
(DGIP/AGIP). Sie gibt Coaching in den Bereichen: Stimmtherapie, Gesangs- und Sprechertraining, Individualpsy-
chologische Beratung, Selbstsicherheitstraining.

Die Bildungsveranstaltung ist in NRW nach §9 des Gesetzes zur Freistellung von Arbeitnehmerinnen zum Zwecke
der beruflichen und politischen Weiterbildung -Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)- anerkannt.




Konzept:

Stimme wirkt!

Termin + Unterrichtsstunden: - 24 Ustd

Zeiten: Mo - Mi 09.00 - 16.00h

Montag:
09.00 - 12.00 Uhr

BegriiBung der Teilnehmer:innen, Seminariiberblick, Organisatorisches

Selbstreflexion zur eigenen Stimme

Erster praktischer Kontakt mit dem Thema: Partneriibung + Plenum (Vorstellung)

e Die Wirkung der Stimme: Uberblick iiber Wirkmechanismen u. Zusammenhiange, Horiibung
Grundlagen der Stimme — Atmung und Artikulation (Theorie und Praxis)

13.00 - 16.00 Uhr
e Korperiibung zur Eigen- und Fremdwahrnehmung
e Das A und O der Kérperhaltung
e Wechselwirkung zw. innerer und auferer Haltung (typische Haltungsmuster aus dem Alltag)
e Bedeutung der Haltung fiir die Stimme — praktische Ubungen
o Tagesreflexion

Dienstag:

09.00 - 12.00 Uhr
e Stimmungsbild einfangen, Fragen klaren
e Stehgreifiibung mit anschl. Selbstreflexion (Konjunktionen)
e 3 wichtige Merkmale der Stimme (Theorie und Praxis)

13.00 - 16.00 Uhr
e Bewegt von Kopf bis FuB: Mimik, Gestik, Kinesik, Proxemik
e Atmung, Haltung und Stimme als wichtige Faktoren der Selbstsicherheit: Auseinandersetzung mit dem
eigenen Auftreten, Starkung durch Ubungen, durch
e bewussten Stimmeinsatz Wohlgefihl erreichen
e Improvisationsiibung (AinA)
e Tagesreflexion

Mittwoch:
09.00 - 12.00 Uhr
. Warm Up-Ubungen = Wrap up
o Vorbereitung auf individuelle Kurzvortrage
o Vortrage & Feedback (Teil 1) (dazw. Auflockerungsiibungen und Wiederholung)

13.00 - 16.00 Uhr

o Vortrage & Feedback (Teil 2)
Bewusstmachung der Veranderungen und Ressourcen: Was brauche ich, um mich wohl zu fiihlen
und meine Stimme gezielt einsetzen zu kdnnen?
Phantasiereise zu den vergangenen 3 Tagen, in Einzelarbeit Riickschau auf das Seminar:
Was hat mich gestérkt? Was méchte ich neu fiir mich umsetzen?

. Reihum Blitzlicht: jede/r stellt die Erkenntnisse vor, die sie/er mitteilen mochte

o Abschluss




