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Zeit Einheit 

9.30–9.45 Ankommen & Kennenlernen 

9.45–11.00 Gemeinsam entscheiden: Was funktioniert, was nervt? 

11.00–11.15 Kaffeepause 

11.15–12.45 Was ist Soziokratie? Grundidee und Werte 

12.45–14.00 Mittagspause 

14.00–15.30 Konsent: eine andere Art zu entscheiden 

15.30–15.45 Kaffeepause 

15.45–17.15 Soziokratie in Aktion – Übung und Auswertung 

 
 

 

Zeit Einheit 

9.30–9.45 Ankommen & Warming up 

9.45–11.00 Wer macht was? Kreise und Verantwortung in der Soziokratie 

11.00–11.15 Kaffeepause 

11.15–12.45 Unsere Organisation soziokratisch denken 

12.45–14.00 Mittagspause 

14.00–15.30 Wie bleibt eine Gruppe handlungsfähig? Dynamische Steuerung und 
Transparenz 

15.30–15.45 Kaffeepause 

15.45–17.15 Wer was macht, hat die Macht? Domänen entwickeln und beschreiben 

 
 

 

Zeit Einheit 

9.30–9.45 Ankommen & Warming up 

9.45–11.00 Wer übernimmt? Rollen besetzen und Menschen wertschätzen 

11.00–11.15 Kaffeepause 

11.15–12.45 Spannungen und Einwände als Ressource 

12.45–14.00 Mittagspause 

14.00–15.30 Soziokratie in meinen Kontext einführen – aber wie? 

15.30–15.45 Kaffeepause 

15.45–17.15 Mein nächster Schritt: Transfer und Abschluss 


